
花蓮易簡各班教學時間、地點及教練 

# 組別 敎拳時間 地點 負責教練 人數 

1 師資班 5：30~6：30 壽豐志安宮 李金傳、王木盛 13 

2 中正班 CC 5：30~6：30 中正國小 葉茂川、林桂鳳 5 

3 化仁班 HR 5：30~6：30 化仁國小 
張榮華、廖垂堂、

吳慧珍 
11 

4 文化班 WH 6：00~7：30 文化局廣場 
曾仁潔、林世賢、

馬玉成 
30 

5 文創班 WE 5：30~6：30 文創園區 龍家君、蔡凱安 14 

6 北昌班 BC 5：30~6：30 北昌國小 張惠蘭、陳香珠 35 

7 北埔班 BP 5：30~6：30 北埔國小 陳淑美、徐素琴 26 

8 北晚班 BN 
週一~五 

17：30~18：30 
北昌國小 林有清、劉美秀 33 

9 光復班 KF 5：30~6：30 光復糖廠 余國強 6 

10 吉安國小班 CA 5：30~6：30 吉安國小 徐源成、張玉花 10 

11 吉安圖書館班 CL 5：30~6：30 吉安圖書館 姜柔、楊桂鳳 10 

12 志學班 JS 5：30~6：30 志學活動中心 杜茂成、馬豫仲 15 

13 宜昌班 YC 
週六、日 

7：00~8：30 
宜昌國中 藍文伶、劉添貴 16 

14 忠烈祠班 ZL 5：30~6：30 美崙山 劉德榮、林秀英 33 

15 明廉班 ML 5：30~6：30 明廉國小 蘇明郎、羅碧玉 38 

16 明恥夜間班 MN 
週二、六  

19：30~20：30 
明恥國小 

劉添貴、林秀珍、

李華富 
6 

17 東華大學班 DH 
週一~五 

7：00~7：45 
東華大學 鄧瑞美 10 

18 花商班 HS 5：30~6：30 花蓮高商 陳淑子、蔡其倫 19 

19 花農班 HN 5：30~6：30 花蓮高農 林漢能、張明珠 7 

20 長壽班 LL 5：30~6：30 花蓮縣老人館 

曾黃春福、 

林世昌、吳建何、 

林淑芬 

26 

21 信義班 SE 5：30~6：30 信義國小 黃錦霖、戴麗華 5 

22 南華班 NH 5：30~6：30 干城社區服務中心 曾美鳳、趙慶齡 11 

23 美崙民孝班 MS 5：30~6：30 民孝里甲社區活動中心 劉添貴、林秀珍、 15 



李華富 

24 草芬班 TF 
週一~五 

19：30~20：30 
永興活動中心 

林德海、曾美鳳、

許宏光 
16 

25 啟智學校班 CZ 5：30~6：30 啟智學校 
李金枝、陳富美、

陳啟維 
35 

26 救國團班 JG 
週四 19：00~21：00 

週六 8：30~10：30 
救國團 王木盛、謝秀梅 4 

27 勝安班 SA 5：30~6：30 勝安運動公園 余國強 20 

28 復興班 FS 5：30~6：30 復興國小 于莉莉、趙世傑 27+1 

29 慈濟大學班 ZC 

週一～六 

6：30～8：00 

週日 

16：00～18：00 

慈濟大學 林佑穗 6 

30 慈護班 ZF 5：30~6：30 慈濟科技大學 
徐源成、李肇謙、

黃金蟬 
15 

31 嘉里班 GL 
19：00~20：30 

週六休息 
嘉里村天公廟 謝秀梅、林燈儀 32 

32 壽豐文康班 SF 5：30~6：30 壽豐鄉文化中心 許宏光、郭思佳 13 

33 稻香班 DS 5：30~6：30 稻香國小 黃雪娥、曾水奕 48 

34 議會班 YH 19：30~21：00 議會前廣場 
王木盛、李肇謙、

趙慶齡、林有清 
15 

 


