
中華易簡太極拳協會台北市分會 各班教學時間、地點、教練、聯絡人及聯絡電話 

# 班組別 每週敎拳日期 敎拳時間 地點 聯絡人及聯絡電話 備註 

1 國紀隊 星期一~星期六 
夏季 5:45~7:00 

國父紀念館 
主任教練：陳美珠 02-2751-6012 

0922-651465 
 

冬季 6:00~7:10 

2 中正隊 星期一~星期六 6:30~8:00 中正紀念堂 面杭州南路 教練：魏經龍 02-5591-3360  

3 重泉隊 星期一~星期日 7:00~9:00 青年公園 棒球場旁 教練：林華英、林賢德 0975-830773  

4 景美隊 星期一~星期日 7:00-9:00 興隆公園 興隆路 2 段 主任教練：劉麗紅 0920-215270  

5 三重隊 

星期一~星期六 6:00~8:00 興華公園 

教練：陳進聰 0952-334937  
星期一、三、五 19:30~21:30 

慈生公園 

三和路四段肯德基邊巷子進去路

底就是公園 

6 建成隊 星期一~星期六 8:00~10:00 建成公園 聯絡人：林桂華 0926-963085  

7 双英隊 星期一~星期六 6:30~7:50 
成淵高中後門 

捷運線形公園 
聯絡人：邱麗雲 0928-535-825  

8 敦安隊 

星期一~星期五 
上午 6:15-7:30 

敦安公園 教練：陳美琴 0987-512846 

班長：黃煥雄 0933-206158 

領隊：陳國雄 0920-237490 

 

星期六、日 仁愛國小 

9 象山隊 星期一~星期日 
夏季 6:00~7:30 中強公園溜冰場，捷運象山站 2

號出口 
教練：陳鏡波 0919-223231 全年無休 

冬季 6:20~7:30 

10 水蓮隊 星期六、日 
夏季 6:00~8:30 水蓮山莊社區內 新北市汐止區湖

前街 110 巷 97 弄 

老師：徐熊浜 

社長：林財發 0939-772495 

教練：宋志雄 0920-478296 

 
冬季 7:00~9:00 

11 龍江隊 星期一~星期六 6:00~7:00 
中正國小 

地址：龍江路 62 號 大門處 

教練：郭文鈴 0921-813197 

 
 



# 班組別 敎拳日期 敎拳時間 地點 聯絡人及聯絡電話 備註 

12 芝山隊 

星期一~星期五 

(早班) 
9:00~11:00 芝山公園教練場 

總教練：葉淑華  副總教練：王文英 

教練：鄭光隆 鄧明智 王燕惠 蘇 瑛 

      洪南如 謝徐琳 

助教：林宜龍 陳絳姿 陳靖潔 曾夏蓮 

聯絡人：鄧明智教練 0930-035101  

星期二 

(午班) 
14:30~17:00 

貓頭鷹之家 教練場 芝山岩 

里民活動中心 雨聲街 68 號 
教練：葉淑華 陳絳姿 

星期六 

(晚班) 
20:00~22:00 

仰德區民活動中心 教練場  

德行西路 30 號 

教練：葉淑華 洪南如 林宜龍 陳靖潔 

聯絡人：洪南如教練 0922-941957 

13 太極拳總會 
星期三 

(晚上) 
18:00~20:00 

地址：台北市大安區復興南路二段

157 號 12 樓 

聯絡電話：02-27365086 

吳榮輝老師教授易簡太極拳架及推手 
 

14 中和隊 
星期二 

(晚上) 
20:00~22:00 地址：新北市中和區枋寮街 9 號 

聯絡電話：02-27365086 

吳榮輝老師教授易簡太極拳架及推手 
 

15 靜塵隊 星期一 9:00~11:00 

地址：台北市中正區思源街 12 號

與 14 號之間 

中庭花園進來一樓挑高活動中心 

聯絡電話：0935-908786 劉仁範  

16 中强隊 星期一~星期六 6:00~7:30 
地址：台北市信義路 5 段象山公園

南側 

主任教練：李芋台 

教練：邱美惠、廖丞斌、張邦雄 

總幹事：裴美珠 幹事：鍾勝富、邱國輝 

聯絡電話：02-2720_4373 張邦雄 

或請在 Line 上告知 

 

 


